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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes ë- (1) kegÀceej DeLee&led efveye&vOeve~ meyemes yeæ[e yevOeve ceve kesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW 
keÀe nw~ FmeceW Yeer efveye&vOeve~ keÀYeer-keÀYeer ³en yevOeve yeebOe lees veneR ueslee nw? keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe MeefkeÌle 
nj keÀoce ceW keÀceeF& keÀe DeeOeej nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee efkeÀme DeeOeej mes keÀjles nes? mebkeÀuhe MeefkeÌle kesÀ 
DeeOeej mes yeeyee kesÀ heeme hengB®eles nes vee! DeMejerjer yeve peeles nes~ lees ceve keÀer MeefkeÌle efJeMes<e nw~ J³eLe& 
mebkeÀuhe ceve keÀer MeefkeÌle keÀes keÀce]peesj keÀj osles nQ~ FmeefueS Fme yevOeve mes cegkeÌle~  

    ➳ _ ➳ kegÀceej DeLee&led meoe leerJe´ heg©<eeLeea~ keÌ³eeWefkeÀ pees efveye&vOeve nesiee GmekeÀer ieefle mJele: 
leerJe´ nesieer~ yeesPe Jeeuee Oeerceer ieefle mes ®euesiee~ nukeÀe meoe leerJe´ieefle mes ®euesiee~ DeYeer mece³e kesÀ 
ÒeceeCe heg©<eeLe& keÀe mece³e ie³ee~ Deye leerJe´ heg©<eeLeea yeve cebef]peue hej hengB®evee nw~  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW ves hegjeves J³eLe& kesÀ Keeles keÀes meceehle keÀj efue³ee nw? ve³ee Keelee meceLe& Keelee nw~ 
hegjevee Keelee J³eLe& nw~ lees hegjevee Keelee Kelce ngDee~ Jewmes Yeer osKees J³eJenej ceW keÀYeer hegjevee Keelee 
jKee veneR peelee nw~ hegjeves keÀes meceehle keÀj Deeies Keeles keÀes yeæ{eles jnles nQ~ lees ³eneB Yeer hegjeves Keeles 
keÀes meceehle keÀj meoe ve³es les ve³ee nj keÀoce ceW meceLe& nes~ nj mebkeÀuhe meceLe& nes~ pewmee yeehe Jewmes 
ye®®es~ yeehe meceLe& nw lees ye®®es Yeer ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀj meceLe& yeve peeles nQ~ (18-11-1985)    
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➢➢ संकãप शिÈत से हम Èया Èया कर सकत ेहɇ ? 

    ➳ _ ➳ बाप के पास पहँुच सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ अशरȣरȣ बन सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ याद कȧ याğा कर सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ खोयी हुई ख़ुशी पा सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ èवयं को शुɮध बना सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ èवराÏय अͬधकारȣ बन सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ अतीिÛġय सुख कȧ अनुभूǓत कर सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ दसूरɉ को ख़ुशी दे सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ असंभव को संभव कर सकत ेहɇ 

    ➳ _ ➳ Ǔनराश और थकȧ हुई आ×माओं मɅ उमंग उ×साह भर सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ देह कȧ बीमाǐरयɉ को नçट कर सकते हɇ 

              → अगर सांप के काटने पर  

                      ■   तुमने उसे अèवीकार कर Ǒदया है तो 

               वह ͪवष शिÈतहȣन हो जाएगा 

    ➳ _ ➳ दरू बैठȤ आ×माओ तक सकंãप पहंुचा सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ èवयं के / दसुरɉ के ͪवकारȣ संकãपɉ को भèम कर सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ ͪवघनो का नाश कर सकत ेहɇ 

    ➳ _ ➳ ͪवरोधी आ×माओं को सहयोगी बना सकते हɇ 



    ➳ _ ➳ आ×माओं के ıदय मɅ परमा×म उ×पÛन कर सकते हɇ 

    ➳ _ ➳ माफ़ ͩकया जा सकता है और उनसे माफ़ȧ मांगी जा सकती है 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबदं ु

    ➳ _ ➳ सभी महान काय[ 

              → शिÈतशालȣ संकãप से शुǾ होते हɇ 

                      ■   पर यहाँ पर ͪवæवास का Ǔनयम ( Law Of Faith ) लागु होता है 

               संकãप पूरे ͪवæवास के साथ और पूरȣ एकाĒता के साथ 

ͩकया जाना चाǑहए 

               संकãप कȧ Quality उंच ते उंच होनी चाǑहए 

    ➳ _ ➳ मन 

              → More Concentrated It Is… More Powerful It Becomes…. 

              → मन िजतना Ïयादा एकाĒͬचत होगा... उतना Ïयादा शिÈतशालȣ 

होगा... 

    ➳ _ ➳ अवचेतन मन 

              → अनंत शिÈतयɉ का भÖडार है 

    ➳ _ ➳ ͪवकारȣ संकãप ( नकारा×मक संकãप ) आने पर 

               → उसक ͪवरोध के संकãप ( सकारा×मक संकãप ) तुरंत खड़ ेकरो 

                      ■   ताͩक वो कम[ मɅ न आये 

               हम अͬधकतर उÛहȣ बातɉ के ͧलए पæचाताप करते हɇ ... जो 

कम[ मɅ आये 

               ͧसफ[  संकãपɉ के ͧलए हम इतना पæचाताप नहȣं करते 

                      ■  Èयɉͩक माया सबस पहले संकãपɉ के तल पर हȣ आती है 

               इसͧलए माया को सàपूरण Ǿप से नçट भी संकãपɉ के तल 

पर हȣ ͩकया जा सकता है 

                      ■   काम ͪवकार के समय संकãपɉ का आवेग बहुत तीĭ होता है 

               उस समय संकãपɉ कȧ गǓत सबसे तेज होती है 

               → 7 S 

                      ■  Stop 

                मन को आदेश दो :- “ǽक जाओ” 

                      ■  Swap / Replace 

               नकारा×मक संकãपɉ को सकारा×मक संकãपɉ से 

INTERCHANGE कर दो 

                      ■  Switch 

               उस èथान को छोड़ दȣिजये 

               अपनी Activity Change कर दो 

                      ■  Shhhhhhhhhhhhhh………… 



               चुप कर जाओ 

               योग लगाओ 

               èवयं से Ǿहǐरहान करो 

               बाप से Ǿहǐरहान करो 

                      ■  Scribe 

               ͧलखना शुǾ कर दȣिजये 

                      ■  Speculate / ͧसफ[  “भय” कȧ पǐरिèथǓतयɉ के ͧलए 

               सोͬचये कȧ “Ïयादा से Ïयादा Èया हो हो सकता है ?” 

               और èवयं को Ǔनभ[य कर दȣिजये 

                      ■  Song  

               बाबा के गीत सुǓनए 

                      ■  Swarg 

               èवग[ के Ǒदनɉ को याद कȧिजये 
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